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lR; ] /keZ ] ‚kkfUr ] izse vkSj vfgalk Hkkjr ds uSfrd rFkk vk/;kfRed vkn‛kZ gSA lcls igys ge lR; 

dh ckr djrs gSA rks nqfu;k Hkj esa Hkkjr ds vfrfjDr lR; dh ewy/kkj.kk dks lEiw.kZ :Ik ls vfHkO;Dr 

djus okyk dksbZ ‚kCn vU; Hkk’kk esa ugh gSA lR; dk vFkZ dk gSA lPpkbZ ;k ;FkkFkZ A lR; ls Åij ;k 

ijs dksbZ /keZ ugh gSA xka/kh th ds vuqlkj lR; dk vFkZ vius izfr lR; gksuk Hkh gSA ;g xq.kkFkZ nsrk gS 

& CkkSf)d v[k.Mrk vkSj lR;fu’B dk vkSj viuh vUrjvkRek dh ekU;rk ds vuqlkj deZ djuk A 

orZeku le; esa lR; dgh ihNs i`’BHkwfe esa pyk x;k gSA vkSj lR; dk gh loZ= cksyckyk gS] fQj Hkh 

ges lR; ds ckjs esa fujk‛k gksus dh vko‛;drk ugh gSA cfYd bldk lkgl vkSj /kS;Z ds lkFk eqdkcyk 

djuk gksxkA                                              

 

Hkkjrh; f‛k{kk dk nwljk vkn‛kZ /keZ gSA ;wjksfi; Hkk’kk dk dksbZ Hkh ‚kCn mu lc rRoksa dksa vius vUnj ugh 

lesV ikrk gSA tks /keZ dh /kkj.kk dks iw.kZr% Li’V dj ldsA Hkkjrh; n‛kZu esa /keZ dk ladsr la;e ] 

uhfrijk;.krk ] vkSj lnkpj.k ls gSaA /kkfeZd thou ekuo dks fo‛o dk ,d ekuoh; ukxfjd cuus ds ekxZ ij 

vxzlj djrk gSA euq‛; ds izfr drZO; dk nwljk uke /keZ gSA /keZ vkSj dRkZO; esa dksbZ Hksn ugh gksrk A 

 

vk/;kfRed n`f’V ls nwljks dh lsok djuk /keZ gksrk gSA vkSj lkekftd n`f‛V ls drZO;A tc fo|kFkhZ /keZ ds 

vkn‛kZ dks le> tk;sxsa rc os vkKkdkjh cusxsaA ge thou esa dkuwu ugh rksM+rs A Hkkjrh; fof/k lfgark esa 

of.kZr n.Mks ls cpus ds fy, tks ge ij ykxw fd;s x, gSA ge pksjh ugh djrs ] D;ksafd mlds dkj.k gedks 

ltk fey ldrh gSA ysfdu mPprk vkSj uhfrijk;.krk ds fu;eksa vkSj izfrekuksa dk dkuwu gekjs Åij ykxw 

ugh dj ldrk ] exj flQZ /keZ gh vius izHkko ls gesa mu fu;eksa vkSj izfrekuks dk ikyu djus dks dg 

ldrk gSA /keZ gh gSA tks O;fDr dks vius fuft O;kikj esa Hkh iWwthokn ds ml vlekU; psgjs ls nwj j[krk gSA 

ftls lkjh nqfu;k fuUnuh; ekurh gSA ijUrq iaWwthokn dk ,d ekU; :Ik Hkh gSAa tks /keZ ds vuqlkj vkpj.k ij 
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cy nsrk gSA tks vkneh /keZ dk ikyu djsxk og dHkh } s‛kh ugh gksxk] D;ksafd og tkurk gSA fd ekuo }s‛k 

vkneh dks Hkz’V cukrk gSA og /kuktZu dks ,dek= viuk y{; ugha cuk;sxk D;ksafd blls og vius eu 

fopkj ] vkSj vkpj.k dks fxjk;sxkA jk’Vª dks ,d cuk, j[kus okyh ‚kfDr gS /keZ vkSj mlds vkn’kZ A vkSj ;fn 

ge nqfu;k Hkj ds ns‛kksa dk voyksdu djsa rks tgkWa& tgkWa ,d /keZ ds vuq;kf;;ksa dh la[;k lokZf/kd gSA rFkk 

nwljs /keZ ;k n‛kZu dks ekuus okys yksx de gaSA ogka& ogka l?ka‛kZ dh fLFkfr u ds cjkcj gSA tcfd tgk& 

tgkWa fofHkUu /keksZ ;k n‛kZuks dks ekuus okys yksx yxHkx cjkcj la[;k esa gSaA ogha ogha l?ka’kZ dh fLFkfr cuh 

gSaA blhfy, fdlh Hkh euq’; dh loksZPp bPNk gksrh gS& /keZ ds mPpre vkn‛kksZ dks viusa thou esa mrkjukA 

 

  f‛k{kk dh vo/kkj.kk esa vxyk xq.k ‘kfDr dk gSA ‚kkfUr flQZ ‚kkjhfjd ;k ekufld ek= ugh cfYd 

nksuks dk lfEefyr lexz :Ik gSA ‘kkfUr thou vkSj mlds vkpj.kksa dk ,dhdj.k djus esa lgk;d gksrh gSA 

Hkkjrh; n’kZu olq/kSo dqVqEcde  dk jgk gSA vkSj blh mfDr ds ek/;e ls ge thou esa ‘kkfUr gkfly dj 

ldrsa gSA fdlh Hkh oLrq dks tc ge esjk u dgdj gekjk ekusxsa rHkh olq/kSo dqVqEcde dh vo/kkj.kk 

lkdkj gks ldrh gSA vkSj ge vkfUrfjd ‚kkfUr izkIr dj ldrsa gSA                                    

 Hkkjrh; f‛k{kk ds vkn‛kksZ esa izse vfr egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA izse ds fo’k; es vusd Hkkjrh; _f’k;ksa us 

vius fopkj O;Dr fd, gSA vkSj bldh egRrk dk xq.kxku fd;k gSA izse vusd vFkksZ dh vkSj ldsar djrk 

gSA dsoy ml vkSj ugha ftlls ge lk/kkj.k :Ik ls ifjfpr gksrs gSA izse ds ,d vFkZ ds vuqlkj xgjh 

vuqHkwfr ds lkFk nwljs dks le>uk gSA izse nqfu;k dh egkure~ vkSj izHkkoh ‚kfDr gSA mldk LFkku u rks 

fdlh ‚kfDr us fy;k gSA vkSj  u gh ys ldsxhA izse ges‛kk xjhch esa feyrk gSA vkSj vehjh esa dsoy cPpks 

vkSj cqtxksZ esa feyrk gSA bldk {ks= O;kid gSA ;g izse gh gS tks ekuo tkfr dksa vkil esa ckWa/ks j[krk gSA 

ftl fnu izkphu Hkkjr dk olq/kSo dqVqEcde dk ifjikyu gksus yxsxk ] rc izse dks fo‛oO;kih Lohd`fr vkSj 

ekU;rk izkIr gksxhA vkSj rc izse ekuoh; O;ogkj dks lcds thou dk vuqcU/kuh; vkpj.k cu tk;sxkA 

f‛k{kk dk vfUre vkn‛kZ vfgalk gSA vfgalk tSu ] ckS) vkSj izkphu Hkkjrh; n‛kZu dk ewy vo/kkj.kk jgh 

gSA bldk leukFkZd ‚kCn vxzsath esa u;h gSA vfgalk egt vfgalk ek= ugha gSA vfgalk ds okLrfod vFkZ ls 

vusdksausd vFkksZ dks Hkh vius vUnj lek;s gq, gSA tc ge vfgalk dk ikyu djrs gSA rc ge reke l`ftr 

czgkE.k ls vuk;kl tqM+ tkrs gSA rFkk mldk ,d vfuok;Z vax cu tkrs gSA  

                                                       

vfgalk ,d vuqHkwfr gS lcds lkFk ca/kus dh ] Ik‛kq & if{k;ksa lesr izkf.k;ksa ds lkFk vfHkUurk dh A 

vfgalk gesa mins‛k nsrh gSA cU/kqRo dk lc tUrqvksa vkSj izkf.k;ksa lesar A vfgalk dk ikyu eu lsa ] ok.kh ls 

vkSj deZ ls fd;k tkrk gSA fdlh ds izfr eu esa xyr fopkj ;k Hkkouk tkx̀r djuk fgalk dh Js.kh esa vkrk 

gSA ok.kh }kjk fdlh dks rdyhQ nsuk fgalk gSA vkSj dk;ksZ }kjk fdlh dh gR;k djuk Hkh fgalk gSA 
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     ftu ikWap vkn‛kksZ dk geus mYYks[k fd;k gSA os ekuo dks Kku izkIr djkus esa lgk;d fl) gksaxsaA 

ftlls mudh mTkkZ jk’Vª fuekZ.k esa yx ldsxhA r:.kkoLFkk esa fd‛kksjks dks ftl izdkj dh f‛k{kk nh 

tk;sxh A mlh ij mlds Hkfo’; dk fuekZ.k gksxkA og D;k cusxk mldh ;qokoLFkk esa lekt o ns‛k ds izfr 

dSlh Hkwfedk gksxhA vkt ds r:.kksa dks nh tkus okyh xq.koRrkiwjd f‛k{kk gh r; djsxh r:.kks ds thou 

dh xq.koRrkA 

 ,p-th- oSYl us ,d ckj dgk Fkk & ßekuo dk bfrgkl fnuksa &fnu f‛k{kk vkSj egkfoifRr ds chp dh 

,d nkLrku gSAÞ ;g ,d vk‛kktud fopkj gSA bldk ;g vFkZ gSA fd ;fn geus f‛k{kk ij /;ku ugha fn;k 

rks ekuo tkfr dks egkfoifRr dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA dksbZ Hkh jk’Vª rc rd LorU= vkSj fodflr 

ugha gks ldrk gSA tc rd mlds ukxfjd cqfu;knh :i ls f‛kf{kr u gksA cqfu;knh f‛k{kk ls gekjk vFkZ 

mijksDr f‛k{kk ds vk/kkjksa dk euq’; ds thou esa vuqdj.k ls gSA ysfdu orZeku le; esa ftl xfr ls vkxs 

c<+us dh gksM+ esa if‛peh laLd`fr dk va/kkuqdj.k dj jgs gSA mlls vPNk ifj.kke gesa ugha fey jgk gSA 

gekjk lekt ,d ijEijkxr gSA vkSj gekjs lekt dh f‛k{kk esa lR; ] /keZ ] ‚kkfUr ] izse vkSj vfgalk tSls 

uSfrd ewY;ksa dh vko‛;drk gSA ;fn gekjs uhfrfu/kkZjdksa lesr ‚kSf{kd izfdz;k esa yxs lHkh ?kVd f‛k{kd ] 

fo|kFkhZ ] ikB~;dze ] dkyst ] vfHkHkkod ] lekt] lektlsoh] usrk ] fo/kkf;dk ] dk;Zikfydk ] 

U;k;ikfydkvksa dk lfEEkfyr iz;kl f‛k{kk dks vPNk cukus dk gh gks rks fuf‛pr :Ik ls vPNs ifj.kke 

lkeus vk;sxsaA                                               

Lkkjak‛k   

           izkphu dky esa Hkkjrh; f‛k{kk i)fr ds lR; ]vfgalk] /keZ ]‚kkfUr] izse ewyHkwr vk/kkj FksA ftlds 

dkj.k O;fDr ds O;fDrRo esa ;s lkjh phts vk tkrh FkhA vFkkZr~ O;fDr ds O;fDrRo dk fgLlk cu tkrh FkhA 

ysfdu /khjs & /khjs ge vk/kqfudrk dh vksj c<+rs pys x,A rFkk viuh f‛k{kk i)fr ds ,sfrgkfld vk/kkjks dks 

eq[; fo’k; gVkdj xkS.k fo’k; cuk fn;kA ftlds dkj.k /khjs&/khjs lekt dk uSfrd iru gksrk pyk x;kA 

vkSj vkt lekt esa lHkh dk;Z vkSipkfjd rkSj ij gksus yxsA vukSipkfjd fu;a=.k detksj gksus yxkA ftl 

rjg if’pe esa mxus okyh ouLifr Hkkjr esa ugh a mx ldrh] dkj.k tyok;q dh fHkUurk gSA mlh izdkj 

if‛peh f‛k{kk i)fr Hkh Hkkjrh; lekt dk Hkyk ugha dj ldrh] D;ksfda Hkkjrh; lekt dh laLFkk;as vyx 

rjg dh gSA vr% vUr esa dsoy ;gh dgk tk ldrk gS fd izkphu Hkkjrh; f‛k{kk i)fr rFkk if‛peh f‛k{kk 

i)fr dk leUo; gh gesa vPNs ,oa lq[kn ifj.kke dh vkSj ys tk ldrk gSA  

    

lUnHkZ lwph %& 
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